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шлАн
ш3кул ьтурно-о3доровитвл ьпой *п спо ртивно_ма ссовой

работьп совста |школьного спортив|!ого клуба (эдельвейе}
мАоу со|ш л}11 на 2023 - 2024 уч€бнь1й год

;в Раздельл !{ содер}канпе р*боть:
|роки

испол|{ения 8тветственньгй

1. оРгА||р13Ац!{0[{!1о-м|АссовАя РАБ ( тА
1 |{ровести перевь:борьт физорг0в в классе. !о 10.09.23 |{лассньте

вос11итатели, у1ите.'ш1
Ф1{' совет 1пкольного
спортивного клуба

2 Разработ ать А утвердить на заседании
совета тш|анов работьт коллектива Ф1{:
тш!ан заседантй совета Ф1{;
спортивно-массовь1х и оздоровительнь!х
меропри'1тий на 1,2,3,4 четверти;
г1]|ан фшзкультурно_с{1ортивнь1х
мероприятийна осенние

на зимн}1е
на весенние каникуль1.

!о 15.09.23

!о |5.09 '23

Ао 24.10.23
Ао 24.\2'2з
Ао 2$.Б.23

[оловко Б.Ё.

|{опова н.А'

[оловко Ё.Ё.
1{узнецов А.с.

.'
-)- Р1збрать совет коллектива Ф1{,

расг!ределить обязш_л:тости и наметить
план работьт.

Ао 15.09.23 [оловко Ё'Ё{.
1{1знецов А.с.

4. Бнести коррективь! в програ}[му
'' 8лэп,.тпрйская т1;]!€1нета здоровья'' и
утвердить на зас0дании совета Ф1{
1шк0ль!.

Ао 1 .\о.23 {иректор, г1итель
Ф(, медработнилс,
защ. дир$ктора по БР

5. 9твердить полох{ение омотра _ конкурса
на лг{|]1у}о постановку спортивно-
массовой работьт в класс€|х, конкурсь1:
к[уттпий спортсмен года), к€амьтй
здоровьтй класс года), к"|{уншлий
сшортивнь{й класс года)

[о 15.09.23 3ам. директора по
увР, унтггеля Ф1{,
совет,1школьного
спортивного клуба

6. |{ровести смотр-конкурс на луч{шу}о
постановку сг{ортивн0_массовой работы
оРеди к.]!ассов и {1одвести итоги

9ктябрь'май 3ам. дщектора шо
увР, утителя Ф(,
совет ]пко-т{ьного
спортивного клуба

1. Разработать и угверд1{гь 11па}{"

меропри'ттхй по внедрен1шо
Б сероссийского физк1,льтурно-

[ентябрь_
октябрь

3ам. директора т1о

увР, уттггет:я Ф1{,

с0вет 1школьного



спортивного ком1]лекса (гто) споотивного клуба
8. (оставршь и сдать в 9Ф статистический

отчет по Ф1{ 3а год.
[оловко 'Р.Ё.
1{узнецов А.с'

2. уч Ё Б1{о-с[! оРт|,1 в!{Ая РАБ о тА
1. €оставтггь ксшендарньлй гш:ан спортивно-

массовь|х и физкультурно_
оздоровительных ме0опои'1тий тшкольт.

Ао 30"08.23 9чите;ля Ф(

2. [{одготовить н.глядтътй ш:ате р\4а'| для
пров еден|1'1 з ат:ятий.

Ао 10.09.23 9ч:тгеля Ф(

3. Фрганизовать напр€твлени'1 г{ащихся в
д1ос1п и контроль за их зан'1ти'{ми.

€ентябрь 9чителя Ф(,
орг(}низатор вР

4. Фрганизовать работу спортивть:х сек:_цай:

0аскет0ола, настольного тенниса,
стрельбьт, волер]бола, грут1п оФп
<{,1гровое гто}), 1ш€ж&{ат

Ао 2Ф.$9.23 9чителя Ф1{

5. |{ровести { эташ соревноованшй
кБ секубанской спартакиадь1 среди
|школьнь1х лиг по видам спорта:
баскетбощ/' настольн0му теннису,

фрболу, гандболу, волейболу,
сг!ортивному туризму

{огласно
кш1ендарного
11лан}рова\1ия

1{ласстште

руковод}1тели'
учител'1 Ф(, унитель
оБж, учителя нач.
классов

6 ||ровести смощ физииеской подготовки
г{атт1ихся стар1пих классов

|{о
календарному

пдану

}чтггеля Ф1{, утителя
оБж

7 [|ровести 1 этап соревноваътий сРеди
учащихся 1-11 классов по прощамме
<[{резидентокие состязани'{)

||о
календарному

плану

[овет 111кольног0
спорт'ивного клуба,
совет физоргов,
учителя Ф1{

8. |{одготовить сборньте командь1 г[о мини-
футболу, стритболу, легкой атлетике,
настольному тенниоу, 1шахматам,
{]лавани}о д]|я у{асти'1 в соревнованиях
на 1{убок губернатора 1{раснодарского
края

[{о
ка-т1ендарн0му

11лану

€овет физоргов,
рителя Ф1{,

педагоги
допо.]|нительного
образовашия

9. [1ровести комт1лектование и подготовку
сборньтх команд !школь1 ш0 видам сп0рта
для г1асти'[ в соревновс}ни'1х р'вли11ного
уровня

|{о
к11лендФному

плану

9чителя Ф!{

10. [1ринять у{астие во Бсероссрйскол? ак1р1и

< [порт_альтернатива пагуб::ьгм
привь1чкам))

[{о
к€ш{ендарному

гш1а}'ту

9чтдтеля Ф1{

11. |{ровести 1 этап соревнований
<|1резилентские спортивнь!е ищьш среди
г{а1цихоя 5-6.8_9. классов

[{о
кадендарн0му

11л€1ну

9чите::я Ф1{

12. |{ров ести летнийт фестив а.гть

Бсеросси йского физкультурно-
спортивног0 комг{лекса к[?$>>

" |1о
календарному

]1лану

}чтгге;тя Ф1{

13. |{ровести зимний фестиваль |{о 7чтдтеля Ф1{



Бсероссийокого физкультурно_
сп0ртивного комплекса (гто)

ка-г{ендарному
}1л€1ну

3. р{ в Ро |1 Рр[ л т]|я [1 о Ф |43 р{ ц Б с к о ъ{ у в о с [! 14 тА|{и [о
в Рвх{|,!!|{в л|!я !||ко]7ь|

1. Фбсулить на совеща1{1|\4 цри директоре,
заву{е по }БР порядок г{роведени'{
гимнастики до за}б{тий, !нег} здоровья,
спортивнь1х часов в [|{!,
физкультминуток на \'роках.

[о 15.09 '23 9чителя Ф(,
комисси'1п0
фтвкультурно-
оздоровительной
работе

2 Р азработать ком11][ексь1 упралснений
гимнастики до за}1'1ттй и силами

г{ащихся 10_11 классов пр0водить
за1{'{т}1я о млад1шими 1школьник€|м}1.

!о 15.09.23 9нитель Ф(,
физорги, врач, сов9т
Фк

-)_ |{ровести семинарь1:

.{ля уятателер1 нач€ш|ьнь1х к.]1асс0в по
орган|{3 а|1ии ф изкультш нь!х
мерошриятий в р0}киме дня;
.{ля проведе}1}1'1 внеурояной
деятельности по спортивнь1м секци'{м

.{ля инструкторов по вощросам
гимнаотики до занятий.

€етттябрь 2*2э
|ентябрь 2023

1 раз в мес.
Бенг{::овская |'Р1'

[оловко Б.Б.
Бурлакова Ё.[ .

(узнецов А.с.

4. 8формить уголок с методи1{ескими

указаниями по щоведенито
физкудьтминуток

8ктябрь 2023 9чителя Ф(,
совет Ф(

5. [оставить раст1и$ание работь: зала

физкультурно -озд0ровительной
направленности

(ентябрь 2о2з [оловко Б.Ё.

6. [{ровести смотр_конкурс <€амьтй
здоровьтй к.]1асс), <[унтштй спортсмен
г0да)' <|уи:ший спортивньтй к.шасс>

|егггябрь 2023'
май 2024

1{узнецов А.с.
Брлакова Б.[.
|оловко Б.Ё'

4. А г р! тА ц р1 о !{ [{ о - |1 Р о |1 А г А 1{д р1 с т с кА я РА Б о тА
1 Фформить (обновтггь) спортгтвтътй уголок

с витриной кубков, грамот и вь!мпелов,
портретами лу{!п}п( спортсменов 1]|к0ль!.

€еттгябрь -

октябрь 2о2з
9итггеля Ф1{,

совет Ф1{

2. Фформттгь стендь1 ''3а здоровьтй образ
}кизни''

Фктябрь _
декабрь 2о2з

!{ласснь:е
воспитатели,
физорги, совет Ф(

-1. Б рамках олт.шдпийокого образования
кЁаследие олртмшийских игр>>

продолх(ить работу и 0рганизовать
олимшийские }роки п0 кшасс€|м и по
пара]ш!елям.

Б тече:*де г0да 1{ларсньте
в0с{1итатели'
[оловко в.н.,
Бенцловская [.й"

4. $формгшь класснь1Ё с!1ортивнь!е уголки Ао 1.10.2з (лассньте
в0спитатели, физорги

5. Фсвещать итоги спортивнь1х
мероп01Ф[тий через газету. р'адио

Б течеттие года 9чителя Ф(

6. Фформить стенд ''Бнущи тшкольной
с11арт'}киадь1 '', где 1тост0янно отрЁ;:кЁ}ть

Б течеттие г0да 9ч:ттеля Ф(



ре3у.]1ьтать1 соревнований
7. Бести 1{тптгу почета ''Бьтстрее! 8ьттше!

€ил:ьнее !'', |А€ постоянно отра}кать

результать1 спортивной хсизни |школь!

Б течение года 9чителя Ф(

8. Фргагшвовать и провести встречу с
мастер€}ми сдорта, пок€шательнь!е
вь1сту{тлени'{ восшитанников до [1]] и
лу{{пих спортсменов.

Б течение года Фргкомитет,
комиссия по
€шитащионной работе

9. Фргат:гтзовать и щровести военно_
спортивньтй венер, викторину

Феврашь 2о24 €убатев 8.3.
(узнецов А.с.

10. Фформ:тгь стендь1 ''3а здоровьп1 образ
)кизни'', <[1резидентские состязани'{))'
<|{резидентские игрь1)}, к[?$ - шуть к
успеху).

[етггябрь-
октябрь 2о23

[оловко Ё.Ё{.
(узнешов А.с'
Брлакова Ё.[.
-{,ковенко ['}}4.

5. РА Б о тА с о Б 1ц п с тв а [{ нь[ *! Ф [,13 ку{! Б ту Р!{ Б! л4 Ак тр1 в о ]у!
1. |{ровести засед{1ние член0в совета

физкультурь{ о задач€|х и формах :о<

деятельности.

согласно г{ла}у
заседаний

1{узнецов А.с.
Бен:$:овская ('!4.

2. |{ровести семинар-практикум с

фттзоргами классов на тему:
" Фрганиз а[]14я физкультурн0_
озд0р0вительной 1{ сп0ртивно_массовой
работьт в классе'''

ёетттябрь _
октябрь 2023

9чителя Ф(

-). 9рганизовать судейскуто коллеги1о из
числа у{ащихся 1школь|

[ентябрь 2о23 9читедя Ф(

4. |{ровести семинар и практические
зан'{ти'1 по судейству соревнованрй средй
г{ап{ихся_ бригадь: судей по видам
спорта

€ентябрь,
декабрь, перед

соревн0_
вс}ни'гми

9чшгеля Ф1{

5. [1одготовить инструкторов по
г|роведенито гимнастик}1 до уроков.

Б течение года 9чителя Ф1(

6. Ёоздать рабонуто щуш'у по пр0паганде
8сероссийского фзшкульт}рно_
0портивного комплекоа к|?Ф>

(ентябръ _
октябрь 2023

[оловко Ё.Ё.
1{рнешов А.с.
Брлакова н.г.
3атолокин А'А'

6. РАБотА с Род'|тБ]1яр|[4 14 [1плА{ог'1чвск|4л4 коллвкт!,1вом
1 8знаком!г.гь к']1асснь{х р}к0водггелей с

результат€1ми эксшресс тестов,
привлекать их к проведени1о
с0ревнований.

Б течение года }чителя Ф1{

2. $знакомить родителей с требовани'1ми

ребной црощаммь1, дома{шних заданмй,
недельного двигательного рех{има.

1 иетверть 1{лассньте

руководители,
ттителя Ф(

7. вРАч в Б!{Б1|,1 ко1{тРо]!ь
1. [1ровести медицинский омотр г{ащихся

}1рас{1редедение их на мед. Ёруггпьл
" {еэггябрь *
октябрь 2023

}у1ед. работники,
учршеля Ф(

2. [{ровести мон}1торинг }ровн'т
физической подготоБленности

[етттябрь 2о2з
май 2о24

9чтдтедя Ф1{



обучатощихся
.|
-). |[роверка и оценка с'|нитарно-

гигиенического состояния
спортт1лощадки, спортз;ша, сг!ортивного
оборудова|*1я.

Август 2о23 Бентшовская ('1{.,
[априн Б.-}{'

4, |{ровести осмотр детей, отнесеннь!х к
специ€шьно- медигщнской грут1пе и
организовать за!#{т11'! с ними.

|1о спец' плану йедитцднский

работник

5. Беседа ''Роль классного руков0дителя по
пр едущ е}(дени1о искривлен!{'{
позвоночника, осанки''.

Ёоябрь 2023 }у{едицинский

работн:,тк

6. йтоговьтй осмотр учащ1о(ся на т1редмет
вь!явлени'г роста физитески
подгот0вленнь!х учащ}г{ся'

Р1ай 2024 }у1едицинский

работн:лк

7. Брану п0сещать 1роки Ф}{ Ё течение года &1едитртнский
работник

$' хо3яйствя|{|{Ая РАБотА
1. [1одготовка спортза]{а, открь1ть{х

площадок, инвегттаря к новому унебному
году

Август 2023 8лер}ников А.Ё.
Бенгшовская €.Р1.
[апртдт в.л..

2. 3акугпсгь недостак}щий спорттшнь:й
инвентаоь.

Б течение года Флейников А.Б.
[априн в.л..

-). 3акреш:тгь 3а к.]1ассами утебньге
спортивньте 1ш|ощадки' з'ш, тщ д]{я
г[остоянног0 пощер}к;1н14'г чистоть1.

€етггябрь 2о23 [агщин Ё.}{.

4 [{риобретение и изготовление т1лакатов,
наг]1яднь!х пособий в рамк€|х тпкол:ьной
программь! по уронной и внеурочной
деятельности.

Ё течение года 9ншгеля Ф(,
комисси'{ по
хозяйстветтной
работе

5. Разработать щавила хранени'{
спортивного инвентаря и пользованр1'|
ут1''/1.

Б течет*те года [{омиссия по
хозяйответш:ой
работе

6. Радиофицировать спортивнь1й зал,
внут0еннтй двоо 1школь1.

€еьттябрь 2о23 [апр:.*т в'л..

€оставила



утввР}кдАЁФ:
Руководитель !ш кольного
спорт*твувф, п9цуба

|'--2ёюа "_ Ё. н. гол о в ко

{овет сп0р"}{вног$ !''к8дьног$ клуб*
мАФу сош 1"1 г. ?иь*апя:евска

"30ельвейс|?

[1резш}ен*' спорп'|'вносо ютубсх - Флейников А.н., директор !,|коль!

фковойш!?,е},'ь $1к*ль,'{}ёо спорп',4в''(}а(} *туба _ [оловко в.н., учитель
гБ т,т а :,т ш рг игтй ггк: п г.гъ',т'пгп
у||; 

.! !чу!\9д! !\'* ]!0 
' ) у!,.

|1реёсе}ауп&эь €овепоа спор!'',.'вно2о готуба * 1{орость}лсва ?атьяна *

ученица 11 (Б} к'1асса
{екрегпара * &'брова 3икгория, ученица | 1 (А) к]1аЁса.

1реёсеёа|п&зь к0м'4ссшш суёей - Бенцловская с.\4., учитель физинеской
культурь1.

Ф пав епа сууав ен н ь| ё 3 а :

Бурлакова Ё.[. - учитель физинеск0д кульцрь{.
Акгпинцева }льяна - 7 <<Б>

[[пикаАлина_8кБв
ор?(}н-||3ц1114цн:]но:мец0}1,{чесьуюрабошу.

Бездеточньгй Роь*ан _ 9 кБ>
}(ариков-$рослав*9кБ>

щ оп а е ан ё а фсазс;ч е ско{} т+:;;ьузсур ьа од споруп а
Боклаг|{ирилл-8(Б}
[уба[арья-8(Б}

(ороб;ашин Р[атвей - 7 '' 

^"

Ёовикова А.Б. - психолог.


